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बच्रे स्िषाभषाशिक 
रूप सरे उतसुक 
हयोतरे हैं
खरेिनषा, खयोजनषा और बहुत सषाररे सिषाि 
पूछनषा- इस प्कषार सरे बच्रे स्ियं करे  बषाररे में, 
दसूरचों करे  बषाररे में और उनकरे  आस-पषास की 
दशुनयषा करे  बषाररे में सीखतरे ह।ै

इस पुशस्तकषा में बहुत सषारी 
गशतशिशियषां दी गई हैं शजसरे आप 
अपनरे घर पर STEM (शिज्षान, 
प्रौद्योशगकी, इंजीशनयररंग और 
गशणत) में अपनरे बच्चों कयो सीखनरे 
और उनकरे  शिकषास में मदद कर 
सकतरे हैं ।
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STEM कयषा ह?ै
STEM सीखनरे और शिकषास हरेतु एक दशृटिकयोण ह ैजयो शिज्षान, 
प्रौद्योशगकी, इंजीशनयररंग और गशणत करे  क्रेत्रचों कयो एकीकृत 
करतषा ह।ै

STEM करे  मषाधयम सरे, बच्रे शनम्नशिशखत सीखतरे हैं:
• प्श्न पूछनषा
• शमिकर कषाम करनषा
• रचनषातमक रूप सरे सयोचनषा
• समस्यषाओं कषा समषािषान करनषा
• अनिरेषण करनषा
• सुशिचषाररत जयोशखम िरेनषा
• समषािषानचों कषा परीक्ण करनषा
• कषाम करनरे करे  नए तरीकरे  खयोजनषा। 

अपनरे बच्रे करे  पहिरे शिक्क करे  रूप में, आप िुरुआती उम्र सरे 
ही अपनरे बच्रे करे  STEM करौिि कषा शनमषागाण िुरू कर सकतरे हैं 
और भशिषय की शिक्षा करे  शिए एक ठयोस नींि बनषा सकतरे ह।ै  
 अपनरे बच्रे कयो खरेिनरे, अनिरेषण और जषांच करनरे करे  शिए 
प्योतसषाशहत करकरे , आप उनकरे  स्ियं द्षारषा सीखनरे में सकरिय 
प्शतभषागी बनकर उनकी मदद कर रहरे हैं।

प्रौद्योशगकी करे  क्रेत्र में हयो रही प्गशत 
करे  मद्रेनजर, प्षाथशमक शिद्षािय 
में िुरूआत करनरे िषािरे िगभग 65 
प्शतित बच्रे ऐसरे रयोजगषार में कषाम 
करनरे की संभषािनषा रखतरे हैं, जयो कक 
अभी तक मरौजूद नहीं हैं। 
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सीखनरे हरेतु 
खरेि महतिपूणगा है
बच्चों की शिक्षा और शिकषास में खरेि एक  
मजरेदषार और रयोमषांचक शहस्सषा ह।ै

खरेि करे  मषाधयम सरे, बच्रे:
• जयो कषाम करतरे हैं, उसमें रुशच रखतरे हैं और  

उससरे जुडरे रहतरे हैं।
• दसूरचों की नकि करनरे करे  मषाधयम सरे सीखतरे हैं।
• अपनरे स्ियं करे  शहतचों कषा पतषा िगषानरे और खुद करे  

शिए सिषािचों करे  जिषाब दरेनरे करे  शिए स्ितंत्र हयोतरे हैं।
• अपनी गशत सरे सीखतरे हैं।
• ियस्कचों और अनय बच्चों सरे बषात और प्भषाशित 

करनषा सीखतरे हैं।
• अपनी कलपनषा शिकशसत करतरे हैं।
• प्शतरयोिक्मतषा कषा शनमषागाण करतरे हैं।

STEM करे  बषाररे में जषाननरे करे  शिए घर, बषाहर और 
समुदषाय में अनरेक अिसर उपिबि हैं। और सबसरे 
अचछी बषात ह ैकक िरे मुफ़त हैं।

मैं कयषा कर सकतषा/सकती हूँ?
• अपनरे बच्रे की शजज्षासषा और रचनषातमकतषा कषा 

शिकषास और सममषान करें। 
• अपनरे बच्रे कयो अपनी गशत सरे जषाननरे और सीखनरे दें।
• अपनरे बच्रे करे  जिषाबचों कयो स्िीकषार करें - उनकरे  

शिए यही सही अथगा ह!ै 
• बहुत सषाररे प्श्न पूछें। प्श्न आपकरे  बच्रे कयो कषाम 

समझनरे में मदद करतरे हैं।

आप अपनरे बच्रे कयो स्ियं करे  सषाथ खरेिनरे और 
दसूरचों करे  सषाथ खरेिनरे कषा मरौकषा दें - यह उनकरे  
आतमशिश्षास और अनुकूिनिीितषा करे  करौिि 
कयो शिकशसत करतषा ह।ै 

गंदगी अचछी ह!ै यह  
खरेि और सीखनरे कषा एक 
महतिपूणगा शहस्सषा ह-ै बषाद 
में सफषाई करनषा भी इसकषा 
शहस्सषा ह ै।
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शखिरौनचों करे  बकसरे करे   
सषाथ मजषा 
• अपनरे बच्रे करे  सषाथ, शखिरौनचों करे  बकसरे में रखी चीजचों कयो उनकरे  

आकषार, रंग, बनषािर, िजन, सषामग्री और उपययोग करे  अनुसषार 
अिग करें। 

• दयो शखिरौनरे िें और अनुमषान िगषाएं कक करौन सी चीज भषारी ह।ै 
दयोनचों हषाथचों में शखिरौनचों कयो िरेकर अनुमषान िगषाएं। िजन की 
तुिनषा करनरे करे  शिए तरषाजू कषा उपययोग करें। 

• दरेखें कक कैसरे बरेककंग ट्रे, बडी ककतषाबें और िकडी करे  परररे सरे 
ककतनी तरेजी सरे कषारें, पतथर और गेंद शिशभन्न सतहचों सरे नीचरे 
शगरतें ह।ै दरेखें कक कयषा सतह में पररितगान हयोतषा ह ैतयो िस्तु 
ककतनी तरेजी सरे शगरती ह।ै

एक कयोर करे  हैंगर करे  दयोनचों छयोर 
तक एक पिषाशस्रक बैग बषांि करकरे  
मषापक तरषाजू बनषाएं। दयो कुरसगायचों 
करे  बीच एक झषाडू करे  हैं्डि पर कयोर 
हैंगर िरकषा दें। प्तयरेक बैग में कयोई 
चीज रखें। दरेखें कक जब आपकषा बच्षा 
भषारी और हलकी िस्तुएं ्डषाितषा ह ै
तयो कयषा हयोतषा.

कषाम
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रसयोई में
• अपनरे बच्रे कयो कदखषाएं कक भयोजन बनषानरे में नुस्खषा 

प़िनषा, सषामग्री कयो मषापनषा और ओिन में यषा स्रयोि पर 
खषानषा पकषानषा जैसरे शिशभन्न चरण िषाशमि हैं।

• जब आप खषानषा पकषातरे हयो तयो अपनरे बच्रे कयो बतषाएं 
कक तुम कयषा कर रहरे हयो। अशिक, कम, हलकषा, भषारी, 
शपघिषा, जमषा, गमगा, ठं्डषा, घुिषा हुआ और जमनरे जैसरे 
िबदचों कषा प्ययोग करें।

• सषामग्री कषा नषाम बतषाएं और इसकषा शििरण दें। अपनरे 
बच्रे कयो अनुमषान िगषानरे दरे कक जब आप उनहें एक सषाथ 
शमिषातरे हैं तयो कयषा हयोतषा ह।ै 

• गंि और सषामग्री कषा स्िषाद िरेनषा (आप अपनरे बच्रे कयो 
स्िषाद िषािी करे िि िही सषामग्री बतषाएं जयो आप जषानतरे 
ह ैकक सुरशक्त ह।ै) 

• जब आप उनहें पकषातरे हैं तयो सषामग्री कैसरे पररिरतगात 
हयोती ह,ै इस बषाररे में बषात करें। 

जैिी
• अपनरे बच्रे कयो जरेिी करिस्रिचों में पषानी ्डषािनरे सरे पहिरे 

और बषाद मरे एक ठयोस सरे तरि तक कषा िणगान करनरे दें 
(ठयोस सरे तरि तक)  

• अपनरे बच्रे कयो हर आिरे घंररे बषाद करिज में जरेिी जमनरे 
कषा रूप दरेखनरे दरे और इसकरे  बषाररे में बषात करें कक यह 
कैसरे बदिती ह।ै 

• पूछें अगर कुछ जैिी जमनरे करे  बषाद करिज सरे बषाहर रह 
गई हैं तयो कयषा हयोगषा। कयोशिि करें!
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रसयोई में (जषारी)
ियोई सरे खरेि
• दरेखें कक ककतनरे आकषार और पैरनगा आप एक सषाथ बनषा सकतरे हैं
• खरेिनरे हरेतु आररे की बनषािर और गंि कयो बदिनरे करे  शिए आिशयक 

तरेि, चमकीिी और ररेत शमिषाएं।

रसयोई करे  बतगान
• खयोज करें कक रसयोई करे  शिशभन्न बतगान कैसरे प्ययोग मरे िषाएं जषातरे हैं, 

जैसरे एक कैन ओपनर और एक आइसरिीम स्कूप। 
• एक चममच करे  दयोनचों सषाई्ड करे  प्शतडबंब कयो दरेखें। पूछरे कयचों दयोनचों 

सषाई्ड अिग ह?ै और करौन सी सषाई्ड दपगाण की तरह कदख रही ह?ै 
• अपनरे बच्रे कयो शचमररे करे  सषाथ छयोररे, बडरे, हलकरे  और भषारी िस्तुओं 

कयो ऊपर उठषानरे दें।

अपनरे बच्रे करे  सषाथ एक स्रयोि बनषाएं। 
शजन शहस्सचों की आपकयो जरूरत ह,ै 
उनकरे  बषाररे में बषात करें, उदषाहरण 
करे  शिए ओिन, नषाब, शस्िचरेस 
और शग्रि। बकसरे, बयोति रॉप और 
नषािीदषार कषा्डगाबयो्डगा जैसरे शहस्सचों कयो 
बनषानरे करे  शिए िस्तुओं कयो इकट्षा 
करें। स्रयोि बनषानरे करे  दरौरषान उसकरे  
शिशभन्न भषागचों करे  बषाररे में बषात करें 
और उनहें कैसरे जयोडषा जषा सकतषा हैं। 
कफर बषाद में स्रयोि रंगरे!

कषाम
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प्श्न पूछनरे सरे समबंशित करौिि
प्श्न पूछनरे पर बच्चों कयो हषां यषा न कषा कयोई जिषाब दरेनरे करे  बजषाय अपनरे शिचषारचों कषा 
शिस्तषार करनरे करे  शिए प्योतसषाशहत ककयषा जषातषा ह।ै 

पूछनषा उदषाहरण करे  शिए

यह कयषा करतषा ह ै... कैसषा महसूस हयोतषा ह?ै अपनी आूँखें बंद करें 
और मुझरे बतषाएं कक यह कैसषा िगतषा ह।ै

कैसषा िगतषा ह?ै रंग, पैरनगा, आकषार, आकषार 
और बनषािर की तुिनषा करें।

कैसषा स्िषाद िगतषा ह?ै कयषा इससरे पहिरे 
आपनरे इसकषा स्िषाद चखषा ह?ै

गंि जैसरे? आपकयो कयषा यह ककसी ओर चीज 
की यषाद कदिषाती ह?ै

कैसी आिषाज िगती ह?ै यह आिषाज पहिरे 
आपनरे कहषां सुनी ह?ै

आपकयो कयषा िगतषा ह ैकक 
कयषा हयोगषा, अगर ...

हम इसमें पषानी ्डषाितरे हैं?

खरेि करे  मैदषान की स्िषाइ्ड बडी हयो गई ह?ै

आपकयो कयषा िगतषा ह ै… छषायषा शखसक गई ह?ै

कैसरे ... एक रयोबयोर कषाम करतषा ह?ै

अगर हम… शिशभन्न शखिरौनचों करे  पशहयचों कषा सषाईज 
बदितरे हैं?

आप कैसरे कर सकतरे ह.ै.... बिॉकचों कषा संतुिन बनषा सकतरे हैं?

रीड्डगं करे  मषाधयम 
सरे सीखनषा
अपनरे बच्रे करे  सषाथ, प़िें 
The Enormous Turnip  
Irene Yates द्षारषा शिशखत।
• कहषानी करे  बषाररे में अशिक जषानकषारी दरेनरे करे  

शिए, अपनरे बच्रे सरे 'िणगान' िषाकयचों में करें, 
उदषाहरण करे  शिए ििगम बहुत भषारी ह ै
कयचोंकक यह बहुत बडषा ह.ै 

• ििगम कयो हरषानरे करे  शिए दसूररे तरीकचों करे  
बषाररे में बषात करें, जैसरे इनकयो छयोररे रुकडयो में 
कषारनषा।

• घर करे  आस-पषास की चीजरे हरषानरे करे  शिए 
शिशभन्न तरीकचों करे  बषाररे में बषात करें। 

अपनरे बच्रे करे  सषाथ, प़िें
The Very Hungry Caterpillar   
Eric Carle द्षारषा शिशखत।
• अपनरे बच्रे करे  सषाथ, बगीचरे में शततशियचों कयो 

ढंूढें। उनकरे  पंखचों करे  रंग और पैरनगा कषा  
िणगान करें। 

• कैररशपिर करे  रूप में पयोिषाक पहनषाएं। एक 
कैररशपिर की तरह चिें । अपनरे बच्रे सरे 
पूछें कक िरे कैसरे कयोकून में रहतरे हैं – और कैसरे 
िरे कयोकून सरे बषाहर शनकिरेगरे। 

• जषानिरचों और मनुषयचों की जीिनिैिी करे  
बषाररे में बषात करें। 
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बषाररि करे  कदनचों में 
• शिशभन्न सतहचों पर िषषागा करे  शगरनरे कयो सुनें।  

अपनरे बच्रे सरे प्श्न पूछें जैसरे  यह कैसी 
िगती ह?ै और इसकी गंि कैसी ह?ै

• दरेखरे कक पषाितू जषानिर और अनय जषानिर 
बषाररि में, बषाररि करे  दरौरषान, और बषाद में 
कयषा करतरे हैं।

• बषादिचों कयो दरेखें। इस बषाररे में बषात करें कक 
बषादि ककस प्कषार शिशभन्न आकृशतयषां 
और रंग बनषातरे ह।ै 
 

पररिषार करे  सषाथ बफगा  शपघिनरे कषा 
खरेि खरेिनषा
• पररिषार करे  प्तयरेक सदस्य कयो एक बफगा  कषा 

रुकडषा दें और करिज यषा रिीजर कषा उपययोग 
ककए शबनषा इसरे शपघिनरे सरे रयोकनरे करे  
तरीकरे  खयोजनरे करे  शिए कहें। उदषाहरण करे  
शिए, उनहें एक जुरषागाब में रख िें, फयोयि 
में िपरेर दें यषा बबबि ररेप यषा शमट्ी में 
दफनषा दें। समय दरेखें, बफगा  करे  रुकडचों कयो 
शपघिनरे में ककतनषा समय िगतषा ह।ै इस 
बषाररे में बषात करें कक कयचों बफगा  करे  कुछ 
रुकडरे दसूरचों की तुिनषा में तरेजी सरे  
शपघितरे ह।ै 

कीचड में बषाररि करे  पषानी 
की बरौछषारचों कयो दरेखें। अपनरे 
बच्रे कयो अपनी उंगशियचों सरे 
िहरें बनषानरे करे  शिए कहें। 
अपनरे प्शतडबंबचों कयो दरेखें। 
कीचड में कूदकर पषानी कयो 
उछषािरे।  

कषाम
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बहुमूलय चीजयो कषा संग्रह 
• अपनरे बच्रे करे  सषाथ बहुमूलय चीजयो कषा संग्रह करें जैसरे िंख, छयोररे 

पतथर, पत्रे और पंख। उनहें अपनरे घर करे  आस-पषास प्दरिगात करें  
यषा उनहें खषास जगह पर रखें।

• बहुमूलय चीजयो कयो समूहचों में अिग-अिग करें उदषाहरण करे  तरौर 
पर रंग, आकषार, बनषािर, आकषार और ककनषारचों की संखयषा करे  
अनुसषार।  अपनरे बच्रे सरे इस बषाररे में बषात करें कक ककस प्कषार प्तयरेक 
ग्रुप समषान और अिग ह।ै िषाइन, सकगा ि, स्क्षायर, शत्रकयोण और 
आयत जैसरे िबदचों कषा प्ययोग करें। दयोहरें पैरननों करे  पैरनगा और शििरेष 
श्डजषाइनचों कयो दरेखें।

• एक आििगाक िैंस करे  नीचरे 
प्तयरेक ऑबजरेकर कयो रखकर  
जषांचें यषा अपनरे फयोन सरे फयोरयो  
िरे और स्रिीन पर बडरे आकषार  
में दरेखें।

इन गशतशिशियचों कयो करतरे हुए  
बहुत सषाररे फयोरयो िरे। शजस तरह सरे 
फयोरयो कदखती ह ैउसरे बदिनरे करे  शिए  
मयोबषाइि एपिीकरे िन कषा उपययोग 
करें। इससरे आपकरे  बच्रे करे  श्डशजरि 
करौिि कषा शिकषास हयोतषा ह।ै 
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बक़ियषा खुिषा मैदषान 
• खुदषाई करे  शिए अपनरे बच्रे कयो पुरषानरे रसयोई करे  बतगानचों कषा उपययोग 

करनरे दें जैसरे छिनी, शचमनी, बतगान तथषा सुरषाही और पषानी, ररेत 
और कीचड करे  सषाथ खरेिें।

• कहषां सरे पषानी आतषा ह ैऔर कहषां जषातषा ह ैइस बषाररे में बषात करें। 
अपनरे बच्रे कयो एक ठयोस सतह पर पेंर करनरे यषा पषानी कषा स्प्रे करकरे  
दरेखकर इन शिचषारचों कषा परीक्ण करें और दरेखें कक कयषा हयोतषा ह।ै 
 इस गशतशिशि कयो आगरे ब़िषातरे हुए चचषागा करें कक िुिनरे करे  बषाद 
कपडरे कैसरे सूखतरे ह।ै 

• एक बडरे जषार में फररे अख़बषार कयो पषानी में शभगयोएूँ और पषानी कयो 
सयोखनरे दें।  कुछ बीन करे  बीजचों कयो जषार करे  आिरे शहस्सरे में बीच में 
घुसषाएं तषाकक इनहें दरेखषा जषा सकें । जषार कयो गमगा, िूप िषािी जगह 
में रखें और कषागज नम रखें। दरेखें कक एक हफतरे बषाद कयषा हयोतषा ह ै
(बीजचों में सरे जडरे और िषाखषाएं शनकिनरे िगती हैं।) 

बगीचरे में खरेि
• सशबजयचों करे  कररे शहस्सचों और बीजचों कयो उगषाएं, 

फूिचों करे  बीज और परौिचों कयो अपनरे बच्रे करे  सषाथ 
िगषाएं। दरेखें कक िरे समय करे  सषाथ कैसरे उगतरे हैं। 
पररितगानचों कयो ररकॉ्डगा करनरे करे  शिए फयोरयो िें।   
पररितगानचों करे  बषाररे में एक सषाथ बषात करें। 

• अिग अिग जगहचों पर (छषायषा यषा िूप,  
शमट्ी कषा प्कषार, गमिरे यषा कयषारी में)  
िह ककस प्कषार ब़ितरे ह ैयह दरेखनरे करे   
शिए उनहें शिशभन्न जगहचों पर िगषाएं।  
बदिषािचों करे  बषाररे में और कयषा सबसरे  
अचछषा कषाम करतषा ह,ैचचषागा करें। 

एक आििगाक गिषास कषा उपययोग 
करतरे हुए अपनरे बच्रे करे  सषाथ एक 
छयोररे सरे क्रेत्र की जषांच करें। प्श्न पूछें 
जैसरे आप ककतनरे कीडरे दरेख सकतरे 
हैं? एक कीडरे पर धयषान कें कद्रत करें 
और दरेखें कक कयषा कर रहषा ह।ै यह 
दरेखनरे करे  शिए कक यह कहषां जषातषा ह,ै 
इसकषा पीछषा करें। 

कषाम

10 © शिक्षा शिभषाग, पशचिमी ऑस्ट्रेशियषा 2017



© शिक्षा शिभषाग, पशचिमी ऑस्ट्रेशियषा 2017 11© शिक्षा शिभषाग, पशचिमी ऑस्ट्रेशियषा 2017



रषात में
• अपनरे बच्रे करे  सषाथ रषात में बषाहर कषा 

पतषा िगषाएं - रषाचगा करे  सषाथ और रषाचगा 
करे  शबनषा  प्श्न पूछें जैसरे कक आप कयषा 
दरेख सकतरे हैं? और आप कयषा सुन 
सकतरे? 

• एक रषाचगा करे  सषाथ दीिषार पर छषायषा 
बनषाएं। इस बषाररे में बषात करें, जब 
रॉचगा यषा िस्तु कयो दीिषार करे  ्यषादषा 
नजदीक यषा दरू िरेकर जषातरे ह ैतयो  
ककस प्कषार छषायषा बदिती ह।ै  
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समुद्र तर पर
• अपनरे बच्रे कयो अपनी इंकद्रयचों कषा उपययोग करनरे करे  शिए कहें -  

जैसरे हिषा की महक सूंघनषा, तरंगचों कयो दरेखनषा, पशक्यचों कयो सुननषा, 
समुद्री जि कयो चखनषा और ररेत महसूस करनषा।  

• पषानी करे  ककनषाररे पर खडरे हयो जषाएं और तरंगचों कयो अपनरे पैरचों कयो  
छूनरे दें। प्श्न पूछें जैसरे कक  आप अपनरे पैरचों करे  नीचें कयषा महसूस  
कर सकतरे हैं?  

पषाकगा  में
• एक सषाथ एक परेड की जषांच करें परेड की ्डषािी करे  चषारचों ओर हषाथ 

पकडनरे की कयोशिि करें। ऐसरे प्श्न पूछें, छषाि कैसी कदखती ह,ै  
कयषा महसूस हयोतषा ह ैऔर खुिबू कैसी िगती ह।ै दरेखें कक आप 
ककतनरे रंग ढूूँढ सकतरे हैं। बषात करें कक परेड में कयषा जीिन ह ैऔर 
दरेखें कक कयषा आप कुछ ओर जषान सकतरे ह।ै

• अपनी आूँखें बंद करें और अिग-अिग आिषाजरे सुनें। आप कयषा सुन 
सकतरे हैं, इसकरे  बषाररे में बषात करें, उदषाहरण करे  शिए पशक्यचों और 
पशत्यचों की गडगडषाहर। पषाकगा  करे  बषाहर आिषाजरे सुनें, उदषाहरण करे  
शिए कषार और शिमषान की आिषाजरे। 

• एक जगह पर शस्थर खडरे हयो जषाएं। उन बषातचों करे  बषाररे में बषात करनषा 
और सिषाि पूछनषा जयो आप अपनरे चषारचों ओर हयोतरे हुए दरेख सकतरे 
हैं जैसरे ऊपर उडतरे हुए पक्ी, जमीन पर उडतरे हुए पत्रे, दरौडतरे  हुए 
कुत्ें और चितरे हुए ियोग।

पिरेग्रषाउं्ड करे  उपकरण
• झूिषा झूिरे! झूिरे करे  बषाररे में बषात करें कक झूिषा कैसरे शह्डयोितषा ह।ै 

िणगान करें कक कैसरे झूिरे कयो ्यषादषा ऊपर कैसरे िरे जषाएं। 
• स्िषाइ्ड कयो नीचरे स्िषाइ्ड करें और बषात करें कक आप मधय-स्िषाइ्ड 

में कैसरे और कयचों रयोक सकतरे हैं। 
• एक चीज कयो स्िषाइ्ड पर नीचरे िकरे िरे। ककस प्कषार तरेजी यषा िीमी 

गशत सरे जषाती ह ैइन तरीकचों करे  बषाररे में बषात करें। 

पषानी करे  ककनषाररे करे  पषास एक ग्डढषा 
खयोदें और दरेखें कक इसरे भरनरे में 
ककतनषा समय िगतषा ह।ै पषानी कहषां 
सरे आतषा ह ैइस बषाररे में बषात करें। 
कयषा हयोतषा ह ैयह दरेखनरे करे  शिए 
ग्ड़िरे में खडरे हयो जषाएं।

कषाम 
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बुिबुिरे उडषानषा
• अपनरे बच्रे कयो बुिबुिरे उडषानरे की कयोशिि करनरे और उनहें पकडनरे 

करे  शिए कहें। प्श्न पूछें जैसरे कक बुिबुिरे कैसरे तैरतरे ह?ै और बुिबुिरे 
कयचों फूरतरे ह?ै दरेखें कक बुिबुिषा हिषा में ककतनी दरेर रह सकतषा ह।ै 

• अपनरे बच्रे कयो अपनरे हषाथचों सरे बुिबुिरे बनषानरे करे  शिए अपनरे अंगूठरे  
और तजगानी करे  सषाथ एक छयोरषा सषा सकगा ि बनषानरे और सकगा ि करे  
मषाधयम सरे उडषानरे करे  शिए कहें।

बुिबुिरे कैसरे  बनषाएं
एक िीरर करे  कंररेनर में 600 
शमिीिीरर कपडरे ियोनरे कषा श्डरजजेंर 
और 25 शमिीिीरर शगिसरीन ्डषािकर 
पषानी भरें। अपनरे बच्रे कयो एक पषाइप 
किीनर कषा उपययोग करतरे हुए एक छडी 
बनषानरे शजसकरे  ऊपर एक गयोिषाकषार  
सकगा ि हयो, करे  शिए कहें। झषाग िषािरे घयोि 
में छडी कयो ्ुडबषाएं और सकगा ि में सरे हिषा 
फंूकनरे करे  शिए अपनरे बच्रे कयो कहें।

कषाम
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नहषातरे समय खरेि
• अपनरे बच्रे करे  सषाथ स्षानघर में शिशभन्न चीजरे रखरे।  

अपनरे बच्रे कयो यह दरेखनरे दरे कक कयषा िरे तैरती ह ैयषा ्ूडबती हैं। इससरे 
पहिरे कक िरे कयोशिि करें उनहें अनुमषान िगषानरे दें कक कयषा हयो सकतषा 
ह।ै पूछें कक कयचों कुछ चीजरे तैरती ह ैयषा ्ूडबती हैं। तैरनरे िषािी 
चीजचों कयो ्ूडबनरे िषािी और ्ूडबनरे िषािी चीजयो कयो तैरनरे िषािी 
बनषानरे करे  तरीकचों करे  बषाररे में बषात करें। 

• अपनरे बच्रे कयो अिग-अिग चीजचों में पषानी भरनरे करे  शिए कहें और 
कफर उनहें खषािी करें। पषानी शछडकनरे करे  शिए सषाफ िैमपू की बयोति 
कषा उपययोग करें। बयोति कयो जब खषािी हयो और भरी हयो तब दबषाएं, 
ऐसषा करनरे पर कैसषा िगतषा ह ैइस बषाररे में बषात करें। बयोति कयो 
पषानी करे  नीचरे और पषानी करे  ऊपर दबषाएं, यह दरेखें कक कयषा हयोतषा ह।ै 
 

बषाथ पिग शनकषािरे जषानरे पर कयषा 
हयोतषा ह ैइस बषाररे में प्श्न पूछें
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पुनगा:शिचषार करनषा, कम 
करनषा, रीसषायकि करनषा 
और पुनगा:उपययोग करनषा
पुनगा:शिचषार करनषा
• अपनरे बच्रे कयो गषाडी में स्कूि िरे जषानरे करे  बजषाय, िहषां चि कर  

जषाएं। यकद आप स्कूि सरे दरू रहतरे हैं, तयो कुछ रषास्तषा गषाडी सरे  
जषाएं और िरेष चि कर जषाएं।

• अपनरे बच्रे कयो शजस प्कषार िरे अपनरे पयषागािरण कषा दसूरचों करे  सषाथ 
उपययोग करनरे कषा शिचषार करतरे ह ैउनकरे  शिए प्योतसषाशहत करें। 
कूडरे कयो कूडषादषान में ्डषािरे और खरेिनरे करे  बषाद सषामषान सही जगह  
पर रखनरे जैसरे सुझषाि दें।

कम करनषा
• शबजिी में कमी करनरे करे  शिए जब इस्तरेमषाि न कर रहरे हयो तब 

उपकरणचों और िषाईरचों कयो दीिषार सरे बंद करनरे करे  शिए अपनरे बच्रे 
कयो कहें। ररमषाइं्डर करे  रूप में शमिकर शसग्नि बनषाएं। 

• अपनरे बच्रे कयो जब िह अपनरे दषांत सषाफ कर रहरे हयो तयो उनहें पषानी 
बंद रखनरे करे  शिए कहें।

• अपनरे बच्रे कयो गैस, पषानी और शबजिी मीरर कदखषाएं 
तषाकक िरे समझ सकें  कक उपययोशगतषाओं कयो कैसरे मषापषा जषातषा ह।ै

• जब आपकषा बच्षा स्षान करतषा ह ैतब स्षान करतरे समय एक बषालरी 
रखें और यह मषापरे कक ककतनषा पषानी एकत्र ककयषा गयषा ह।ै 

रीसषायकि करनषा
• अपनरे बच्रे कयो 'रीसषायकि‘ शचनह  कदखषाएं। रीसषायकि करनषा 

ककतनषा महत्िपूणगा ह ैइस बषाररे में बषात करें। 
• सषामशग्रयचों करे  प्कषारचों पर चचषागा करें, शजनहें रीसषायकि नहीं ककयषा  

जषा सकतषा ह।ै

पुनगा:उपययोग करनषा
• किषा और शिलप गशतशिशियचों करे  शिए कषागज पिरेर, बकसरे, कषा्डगा, 

रैडपंग परेपर और ररबन कषा पुनगा:उपययोग करें। शगिषास यषा पिषाशस्रक 
करे  कंररेनरचों में बरन, रिरे यषान और पेंशसि इकठ्रे करें।

• शखिरौनरे और खजषानषा बकसचों हरेतु घर बनषानरे करे  शिए जूतचों करे  बकसरे 
कषा पुन: उपययोग करें।

• पषानी नषािी में जषानरे करे  बजषाएं उसकषा संग्रहण ककयषा जषा सकतषा ह ै
और उसकषा इस्तरेमषाि घर करे  आस-पषास ककयषा जषा सकतषा ह ैइसकी 
पहचषान की जषाएं।
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इससरे पहिरे कक आप कचररे में 
चीजरे फें क दें। प्तयरेक चीज करे  बषाररे 
में चचषागा करें कक िह ककस चीज 
सरे बनी ह ैऔर अपनरे बच्रे कयो 
रीसषायकि शचनह दरेखनरे करे  शिए 
कहें। रीसषायकि की जषानरे िषािी 
चीजचों कयो बषाहर शनकषािें और 
रीसषायकि शबन में ्डषािें।

कषाम
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